Teilnahmebedingungen und Informationen — Ringgleislaufe - Stand: 08.06.2026
Hallo,

vielen Dank fiir Deine Anmeldung. Wir haben Dich als Teilnehmer aufgenommen unter der Voraussetzung, dass
Du diese Teilnahmebedingungen akzeptierst:

1. Anwendungsbereich
1.1. Diese Teilnahmebedingungen gelten fiir die Teilnahme am Ringgleislauf
1.2. Der Lauf findet auf Einladung des braunschweiger forum, AG Ringgleis http://www.ringgleis.de und
des Lauftreff Braunschweig http://lauftreff-braunschweig.de statt.

2. Teilnahmebedingungen und SicherheitsmaRnahmen

2.1. Teilnehmende nehmen am Lauf auf eigene Gefahr teil.

2.2. Die Einladenden Gibernehmen keine Haftung fiir gesundheitliche Risiken des Teilnehmenden im
Zusammenhang mit der Teilnahme am Lauf. Es obliegt dem Teilnehmenden, seinen /ihren
Gesundheitszustand vorher zu liberpriifen und seinen Trainingszustand richtig einzuschatzen. Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr des Teilnehmenden.

2.3. Jeder Teilnehmende bestatigt mit der Anmeldung, dass er/sie die Laufstrecke von ca. 22 km im
aufgrund Trainingszustand und Gesundheit laufen kann. Je nach Streckenflihrung kann die
Laufstrecke variieren, der jeweilige Streckenverlauf wird Gber die Homepage ringgleislaeufer.de
bekannt gegeben,

2.4. Fairness: Die Teilnahme ist kostenfrei. Da der Lauf eine maximale Teilnehmeranzahl hat, bitte
unbedingt bei Nichtteilnahme absagen, um ggf. weiteren Interessenten die Teilnahme zu
ermoglichen.

2.5. Der Laufist KEIN Wettkampf, KEIN offizieller Lauf und KEINE Sportveranstaltung. Es gibt KEINE
Zeitnahme. Wir laden zum Mitlaufen ein.

2.6. Eine Toilette steht am Start und Ziel zur Verfligung und wir versuchen einen Verpflegungspunkt zu
organisieren, die Details hierzu folgen per Email.

2.7. Wir befolgen die Verkehrsregeln, d.h. Vorfahrt gewahren und Ampelstopps sind obligatorisch.
Weiterhin nehmen wir Riicksicht auf anderer Nutzer des Ringgleises, d.h. wir werden nicht die volle
Breite des Weges ausnutzen, um Gegenverkehr und Uberholende passieren zu lassen.

2.8. Jeder Teilnehmende verpflichtet sich, sich vorher Gedanken lber den Abbruch des Laufes zu machen,
denn bei Abbruch ist Eigeninitiative erforderlich. Es bieten sich: Abholung organisieren, Offentliche
Verkehrsmittel, Taxi oder E-Roller an. Ein vorbereitetes Smartphone, etwas Notfallgeld sind hier zu
empfehlen. Bitte bei Abbruch unbedingt bei der Orga abmelden, damit wir den Uberblick iiber die
Gruppe behalten.

2.9. Wir werden mit ein paar Laufern vom Lauftreff Braunschweig den Lauf flankieren, d.h. es wird vorne
und hinten jeweils ein erfahrener Laufer laufen um das Tempo zu steuern und die Gruppe
zusammenzuhalten. Wahrscheinlich wird es auch eine Fahrradbegleitung geben. Diese Personen
reprasentieren als Ordner die Veranstalter und Hinweise und Anordnungen dieser Personen sind
unbedingt zu befolgen.

2.10. Lauf in einer Gruppe: Das Lauftempo ist mit ca. 6:30 min/km geplant. Die Gruppe wird und soll sich
etwas auseinanderziehen, ansonsten haben wir zu wenig Platz. Daher sind leichte
Tempounterschiede kein Problem. Wir werden je nach Situation und an strategisch glinstigen
Punkten kurze Sammelstopps einlegen.

2.11. Lauf mit zwei Gruppen: Das Lauftempo der ersten Gruppe ist mit ca. 6:30 min/km geplant, diese
Gruppe startet ca. 10 min. vor der zweiten Gruppe, die ca. 5:45 min/km laufen wird. Beide Gruppen
treffen sich am Verpflegungspunkt.

2.12.Es ist zwar eine Verpflegungsstelle geplant, trotzdem bitte Getranke (Trinkflasche, Trinkgurt,
Trinkrucksack) und Gel/Riegel fiir die eigene Energiezufuhr mitbringen.

2.13. Die Laufzeit fur die ca. 22 km wird incl. Pause(n) und verkehrsbedingter Stopps ca. 2,5 h sein. Nach
dem Treffen gibt es eine kurze BegriiRung und ein paar organisatorische Infos und dann geht es los.
Details zum Zeitablauf erfolgen per Email.



2.14. Der Lauf findet bei jedem Wetter statt. Bei besonders gefahrlichen Wetterlagen (z.B. Orkan) wird der
Lauf per Email abgesagt.

2.15. Begleiter mit Fahrrad oder auf Inlineskatern sind nicht erlaubt. Die Gruppe wiirde zu groR werden
und die Unfallgefahr steigt. Sollte jemand Interesse haben, als offizielles Begleitfahrrad (Ordner)
teilzunehmen, bitte per Email melden, wir klaren dann und melden uns, wenn noch Bedarf besteht.

2.16.Sollte es zu den Laufterminen noch Pandemie bedingte Einschrankungen durch Gesetze oder
Verfligungen der Stadt Braunschweig geben, kann dies Einfluss auf den Lauf haben, die
Teilnehmenden werden dariiber per Email informiert.

2.17. Wahrend des Laufes besteht die Moglichkeit, Informationen (iber das Ringgleis zu bekommen. In
welcher Form und durch wen dies geschieht, wird tagesaktuell beim Briefing vor dem Lauf berichtet.

2.18. Die Mitnahme von Hunden ist aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

2.19. Die Laufe sind fur Teilnehmer ab 18 Jahren. Bei minderjahrigen Teilnehmern ist die schriftliche
Bestatigung des Erziehungsberechtigens Voraussetzung fiir die Teilnahme.

3. Datenerhebung

3.1. Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten, werden
gespeichert und zu Zwecken der Durchfiihrung und Abwicklung des Laufs verarbeitet. Mit der
Anmeldung willigt der Teilnehmende in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

3.2. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews
des Teilnehmers in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Blichern, fotomechanischen und
elektronischen Vervielfaltigungen (Filme, mpeg-Dateien etc.) kbnnen von den Einladenden ohne
Anspruch auf Vergitung verbreitet und veroffentlicht werden.

3.3. Die Nutzung von Fotos oder Videos in sozialen Medien von Teilnehmenden ist erwiinscht.

3.4. Eine Teilnehmerliste wird erstellt mit Startnummer, Name und Vorname aller Teilnehmer und per
Email an die Teilnehmenden versendet.

3.5. Der Versand von Infomails an alle erfolgt ,,anonym®, d.h. die Empfanger stehen im BCC:. Dadurch
wird Deine Emailadresse nicht veroffentlicht. Priife bitte vor dem Lauf Deinen SPAM-Ordner, einige
Emailanbieter sortieren diese Art Emails gerne in Spam ein.

3.6. Der Teilnehmende willigt mit der Anmeldung ein, dass seine E-Mail-Adresse gespeichert wird und
dass er anlassbedingt E-Mails vom Einladenden oder einem beauftragten Dritten im Namen des
Einladenden erhilt.

3.7. Die gespeicherten Emailadressen werden nach dem Lauf in einen Infoverteiler fiir weitere Laufe
Ubernommen. Wenn dies nicht gewlinscht wird, reicht eine einfache Nachricht. Bei Fragen und
Winschen zu Daten/Datenschutz bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,,Datenschutz” an
event@Ilauftreff-braunschweig.de

4. Teilnehmerurkunde
4.1. Teilnehmende erhalten innerhalb von 14 Tagen nach den Lauf eine Erinnerungsurkunde an den Lauf
per Email zugesendet.
4.2. Die Urkunde ist ein PDF-Dokument, welches mit der entsprechenden Software ausgedruckt werden
kann.

Die Teilnahmebedingungen sollen nicht abschrecken und beschranken sich auf das Mindestmal} der
notwendigen Infos und Regelungen. Bei Fragen bitte Email an:
event@Ilauftreff-braunschweig.de

Diese Teilnahmebedingungen sind Bestandteil der Anmeldung und sind bei der Anmeldung zu akzeptieren.

gez.
Lauftreff Braunschweig



