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30.03.2025 – 14:00 Uhr  
unter dem Motto 

„Abdampfen auf dem Ringgleis“  
und 

„Es muss nicht immer Wettkampf sein“  

laden der Lauftreff Braunschweig, das braunschweiger 
forum AG Ringgleis und die Braunschweiger 

Friedenskirche ein, das Braunschweiger Ringgleis 
laufend zu erkunden. 

Der Charakter der Veranstaltung ist ein Gruppenlauf über 22 km und 
kein Wettkampf. Es erfolgt keine Zeitnahme. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Lauftempo ist entweder 
für alle 6min/km oder wir teilen uns in auf zwei Gruppen auf. 

Ort/Start/Ziel:  
Braunschweiger Friedenskirche,  Kälberwiese 1, 38118 Braunschweig 

Geplanter Ablauf*): 
14:00 Uhr:  Begrüßung, Streckenhinweise und Start 
ein Verpflegungspunkt (Getränke) bei BODYBALANCE (12 km), ca. 10 min. Pause, Fahrradbegleitung 
16:45 Uhr: Rückkehr, gemütliches Beisammensein  

Jeder Teilnehmende erhält eine Urkunde (pdf per Email) als Erinnerung. 

Anmeldung unter: event@lauftreff-braunschweig.de 
(bitte mit Angabe der Wunschpace) 

 

Unsere Partner 

 

Foto: ringgleislaufer.de 


